
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungsrunde in den Wohnbereichen

10:15 -11:30  " Sternenquiz "
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 "  Spaziergänge "

	Textfeld Dienstag Vormittag:  09:00-09:45" Zeitungsrunde in den Wohnbereichen "

10:00-11:30 " Sitztanz: Greife nach den Sternen "
	Textfeld Mittwoch Vormittag:  09:00-09:45 "Einzelbetreuung- Gespräche "

 10:15- 11:15" Handtuch-Gymnastik " WB 1 mit Eva 
10.15 -11:15 "  WB 2 " Handmassagen "
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 -!8:00 " Lichterzauber undAdventsbasar " 
           
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15- 11:15  " Freizeit "


	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungstreff in den Wohnbereichen

10:00 -12:00  " Markttag "
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
 16:00 Traumreise: "Eine Nacht unter Sternen "
         
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
 14:00 " Kaffee und Gebäck"
  
	Textfeld Samstag Vormittag: 
10:15 -12:00  " Musikreise mit Sternenbildern "

	Textfeld Sonntag Vormittag: 

10:15 -12.00 "  Freizeit  "
  
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 
13:00 " Ausflug zum Weihnachtsmarkt Xanten "


	Datum: 24.11.2025 bis 30.11.2025
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:00 -17 :00 " Mode aus Frankreich im Cafe "
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
 15:00 " Kreativrunde "



